Phai lam gi néu ban nhiem bénh do

vi rut corona 2019 (COVID-19)

Néu ban mic bénh COVID-19 hoic nghi ngd ban bi nhiém vi-rit gdy ra COVID-19, hay lam theo cic buéc duédi
day dé giap ngan nguia bénh lay lan sang moi ngudi trong nha va cong dong caa ban.

G'nha trir khi nhan cham séc y té

Ban nén han ché cac hoat dong bén ngoai nha, trit khi nhan cham
soc y té. Khong di lam, di hoc hodc t6i khu vic cong cong. Tranh
stt dung phuong tién giao thong céng cong, di chung xe hodc taxi.

Tach minh khéi nguoi khac va dong vat trong nha ctia ban
Moi nguoi: Nhiéu nhit c6 thé, ban nén & trong mot can phong
riéng va tranh xa nhiing nguoi khéc trong nha ctia ban. Ngoai ra,
ban nén st dung m¢t phong tdm riéng biét, néu co.

Pong vat: Khong cham sdc, choi duia véi vat nudi hodc dong vat
khéc trong khi bi bénh. Xem COVID-19 va dong vat dé biét thém
thong tin.

Goi dién trudc khi dén kham véi bac si ctia ban

Néu ban c6 mét cudc hen kham bénh, hay goi dién cho nha cung
cdp dich vu cham sdc stic khoe va ndi véi ho ring ban dang hodc
c6 thé mac bénh COVID-19. biéu nay sé giup vin phong ctia nha
cung cdp dich vu chdm sdc stic khoe thuc hién céc bién phap dé
gitp nhiing nguoi khéc khong bi lay nhiém hoédc phoi nhiém.

Deo khau trang

Ban nén deo khdu trang khi ban 6 xung quanh ngudi khéc (vi
du: diing chung phong hoac xe) hodc vat nudi va trudce khi ban
vao van phong ctia mét nha cung cép dich vu chdm séc stic khoe.
Néu ban khong thé deo khiu trang (vi du: vi né gay kho thg), thi
nhiing ngudi séng cung ban khéng nén & cling phong véi ban
hodc ho nén deo khéu trang néu ho vao phong ctia ban.

Che lai khi ho va hat hoi

Che miéng va mui ctia ban biang khan gidy khi ban ho hay hit hoi.
Vit bo khin gidy da st dung vao thung rac c6 bao 16t; rtia tay
ngay 1ap tdc bing xa phong va nudc trong it nhéit 20 gidy hodc vé
sinh tay bang chdt sdt trung tay c6 con chiia it nhat 60-95% con,
bao phu tit ca cac bé mit ctia ban tay va cha xat chung véi nhau
cho dén khi théy tay kho. T6t nhat nén st dung xa phong va nudc
néu tay bi ban.

Tranh dung chung d6 dung ca nhén

Ban khong nén dung chung bat dia, ly uéng nudc, cé¢, dung cu
an udng, khan hodc ga trai giudng véi ngudsi khac hodc vat nudi
trong nha. Sau khi st dung nhiing vt dung nay, nén ria kj bang
xa phong va nudc.
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Rira tay thudng xuyén

Rira tay thudng xuyén bing nudc va xa phong trong it nhét

20 gidy. Néu khong c6 xa phong va nudc, hay vé sinh tay bang
chit sat triing tay ¢ con chia it nhit 60% con, bao pht Ién tét

ca cac bé mit cua ban tay va cha xat ching véi nhau cho dén khi
cam thay tay kho. T6t nhat nén st dung xa phong va nudc néu
tay bi bdn. Tranh cham vao mat, mi, hay miéng ctia ban bang tay
chua rta.

Lam sach tat ca cac bé mat “cham vao nhiéu” méi ngay

Céc bé mit cham vao nhiéu bao gébm quiy, mit ban, tay nam

ctia, d6 dac trong phong tam, nha vé sinh, dién thoai, ban phim,
may tinh bang va ban canh giudng ngt. Ngoai ra, lam sach bat

ky bé mit nao c6 thé c6 mdu, phan hodc chét dich co thé & trén.
St dung binh xit lam sach hodc khan lau dung cho gia dinh, theo
huéng dan trén nhan. Cac nhan c6 chda huéng dan céch st dung
an toan va hiéu qua san phdm lam sach bao gém cé cic bién phdp
phong ngtia ban nén thuc hién khi st dung sin phdm, ching han
nhu deo gang tay va dam béo ban cé thong gié tét trong qua trinh
st dung san phdm.

Theo doi cac triéu chimg cla ban

Tim sy cham sdc y t€ ngay lap ttic néu bénh cua ban dang xdu di
(vi du nhu kho thé). Trudc khi tim su chdm séc, hay goi cho nha
cung cdp dich vu cham séc stic khoe ctia ban va néi véi ho rang
ban mic, hodc dang dugc dédnh gid vé, COVID-19. Deo khiu
trang trudc khi ban vao co s&. Nhiing budc nay sé giap van phong
cta nha cung cp dich vu chdm séc stic khoe giti cho nhiing
ngudi khac trong van phong hodc phong chd khong bi nhiém
bénh hodc phoi nhiém.

Yéu c4u nha cung cdp dich vu chidm séc stic khoe cta ban goi cho
sy té tai dia phuong hodc ti€u bang. Nhiing nguoi dugc dit dudi
su giam sét tich cuc hodc ty gidm sat dugc tao diéu kién cin phai
tudn theo cac hudng dan dugc cung cdp bdi s y t€ dia phuong
hodc cac chuyén gia y té diéu tri, néu thich hop.

Néu ban c6 truong hop khan cip vé y t€ va can goi 911, hay thong
bdo cho nhén vién diéu phéi la ban méic hodc dang duge danh gid
vé COVID-19. Néu c6 thé, hay deo khéu trang trude khi dich vu y
té khdn cdp dén.

Ngung cach ly tai nha

Bénh nhan dugc xdc nhan mic COVID-19 nén dugc diéu tri cich
ly tai nha cho dén khi nguy co lay truyén tht phat sang nguoi
khac dugc cho la thip. Quyét dinh ngung cac bién phap phong
ngtia cach ly tai nha nén dugc dua ra trong tling trudng hop cu
thé, v6i su tu vin clia cac nha cung cip dich vu cham soc stic
khoe va céc s6 y té tiéu bang va dia phuong.
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