
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Programa de reemplazo 
total de articulación 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 





 
 
 
 

Gracias por confiar en St. Luke’s Orthopedic Care para que lo 

acompañe durante el recorrido de su reemplazo total de 

articulación. 
 
Si tiene preguntas o preocupaciones antes o después de la cirugía, llame a 

nuestro Centro de Atención para Pacientes Ortopédicos al 484-526-1735. 
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Fechas y contactos importantes 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Antes de la cirugía 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Después de la cirugía 
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Medicamentos recetados 
 

 

 

Medicamentos que debe comenzar ANTES de la cirugía: 
 

 

 

Medicamentos que debe comenzar DESPUÉS de la cirugía: 
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Cómo debe bañarse antes de la cirugía de reemplazo total de 
articulación 
 

 
 

Siga estos pasos la noche antes de la cirugía: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Siga estos pasos la mañana de la cirugía: 
 

 

 

 

 

 

NO use los pañitos con CHG ni el jabón con CHG en la cara, los genitales, 
las membranas mucosas ni sobre heridas abiertas en la piel. 
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Preparación de su casa para la cirugía de reemplazo total de articulación 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Si tiene preguntas o preocupaciones antes o después de la cirugía, llame a 

nuestro Centro de Atención para Pacientes Ortopédicos al 484-526-1735. 
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Logre SU MEJOR VERSIÓN antes de la cirugía 
 

¿Está listo para la cirugía de reemplazo total de articulación? 
 

La cirugía requiere un compromiso de su parte para lograr tener el MEJOR estado físico posible antes de la 
cirugía. 
 

Le pedirán que complete una serie de pruebas y obtenga autorizaciones médicas previas a la cirugía para que 

podamos entender mejor su estado de salud actual y determinar si está listo para la cirugía. 
 

Tenga en cuenta que la fecha de su cirugía es tentativa y que dependerá de los resultados 

de las pruebas y autorizaciones médicas requeridas para su cirugía. La fecha de la cirugía 

puede cambiar mientras usted recorre este proceso. 
 

• Los equipos de cirugía, anestesia y enfermería de St. Luke’s lo guiarán durante el proceso de 

optimización quirúrgica. Nuestro objetivo es que tenga una experiencia quirúrgica positiva y segura con el 

MEJOR resultado posible.  

 

¿Qué es la optimización quirúrgica y por qué es importante para mí? 

• La optimización quirúrgica es un proceso en el que nos centraremos en reducir factores de riesgo antes de 

la cirugía para que pueda lograr resultados de alta calidad después de la cirugía de reemplazo total de 

articulación que tiene programada.  

 

¿Cuáles son los próximos pasos? 
 

• Deberá realizarse análisis de sangre antes de su cita de autorización médica.  
 

• Los valores de sus resultados deberán estar dentro de los indicados en la columna “Requerimiento” de la 
página siguiente.  

 
• Si los resultados de sus análisis no cumplen estos requerimientos, lo derivarán a un especialista que lo 

ayudará a cumplir los objetivos de nuestro programa.  

 

¿Qué otras cosas puedo hacer para prepararme para lograr mi MEJOR resultado quirúrgico? 
• Tome las vitaminas que le recetaron para fortalecer el cuerpo y aumentar el recuento sanguíneo antes de 

la cirugía.  
 

• Planifique asistir a una evaluación de fisioterapia antes de la cirugía para conocer a su fisioterapeuta y las 

expectativas para la recuperación después de la cirugía. Su fisioterapeuta le dará instrucciones sobre 

cómo caminar con un dispositivo de asistencia y le enseñará ejercicios para maximizar su rango de 

movilidad y fuerza.  
 

• Planifique recuperarse en casa y asistir a las sesiones de fisioterapia para pacientes ambulatorios 

después de que le den el alta del hospital. Según investigaciones realizadas, los pacientes obtienen 

mejores resultados cuando se les permite regresar a sus propios hogares y asistir a fisioterapia para 

pacientes ambulatorios.  

 

Si tiene preguntas, comuníquese con nuestros enfermeros de enlace en cualquier momento 

del proceso quirúrgico. Teléfono de los enfermeros ortopédicos de enlace: 484-526-1735.
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Requerimiento Análisis/Estudio Próximo paso si no se cumple ¿Por qué necesito esto? 

Hemoglobina 
A1c ≤7.5 

HbA1c Consulta con proveedor de atención 
primaria (PCP) o con endocrinólogo 

La HbA1c es una prueba para detectar qué tan 
bien usted controló su nivel de azúcar en la 
sangre durante los últimos 90 días. Los niveles de 
azúcar en la sangre no controlados pueden 
retrasar la curación y aumentar la posibilidad de 
tener una infección en la herida. 

GFR >60 CMP <45: consulta con nefrología, 45-60: 
consulta con el médico de atención 
primaria o Centro de Optimización 
Quirúrgica 

La tasa de filtración glomerular (GFR) mide su 
función renal y la eficacia con la que Los riñones 
están filtrando los líquidos y las toxinas. Es 
importante que los riñones estén lo más sanos 
posible antes de que usted se someta a una 
cirugía mayor. 

Hemoglobina 
≥11 

CBC <11: consulta con hematología La hemoglobina mide la proteína en los glóbulos 
rojos, que son los responsables de transportar el 
oxígeno a todo el cuerpo. Si su nivel de 
hemoglobina es demasiado bajo, podría tener 
hemorragia, dificultad para respirar, un mayor 
riesgo de infección y anemia después de la 
cirugía. 

IMC ≤40 Cálculo de altura y 
peso de la visita de 
hoy 

Consulta con programa bariátrico 
para perder peso sin cirugía o a 
través de la alimentación o el 
programa Weight Watchers 

El índice de masa corporal (IMC) está 
directamente relacionado con tener más 
problemas de salud, como hipertensión, diabetes 
y problemas cardíacos. Un IMC alto causa un 
mayor riesgo de complicaciones por la cirugía y la 
anestesia. Tendrá una experiencia quirúrgica más 
segura si puede mantener su IMC en 40 o menos. 
Nota: Algunos seguros requieren un IMC menor 
para la cirugía de articulación. 

Estado 
nutricional: 
Albúmina ≥3.5 

CMP Consulta con el Centro de 
Optimización Quirúrgica 

La desnutrición aumenta las complicaciones 
después de la cirugía y es una de las principales 
causas de readmisión. No tener una alimentación 
adecuada antes de la cirugía puede causar una 
estancia en el hospital más prolongada y mayores 
costos de atención médica. 

Dejar de fumar Informado por el 
paciente 

Idealmente, el paciente debería dejar 
de fumar 

Los fumadores corren un mayor riesgo de sufrir 
problemas cardíacos que los no fumadores. 
Fumar retrasa la cicatrización de las heridas, 
debilita la capacidad del sistema inmunitario de 
combatir las infecciones y afecta negativamente la 
producción de las células que forman los huesos. 

Folleto de 
reemplazo total 
de articulación y 
evaluación de 
enfermero 
ortopédico de 
enlace 

Evaluaciones 
telefónicas de 
enfermeros de pruebas 
previas a la admisión 
(PAT) y enfermero de 
enlace 

Participación obligatoria Se le asignará un enfermero ortopédico de enlace 
para ayudarlo en su recorrido quirúrgico. Recibirá 
una llamada de su enfermero de enlace de 3 a 4 
semanas antes de la fecha de su cirugía. Su 
enfermero revisará su historia clínica, le dará 
información y responderá las preguntas que tenga 
sobre su futura cirugía de reemplazo total de 
articulación. 
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PATIENTIQ ES PARTE DE SU PLAN DE ATENCIÓN QUIRÚRGICO  

Presentación de PatientIQ 
 

PatientIQ ofrece una plataforma que les permite a su 

cirujano y a su equipo de atención monitorear su 

progreso durante todo el recorrido quirúrgico. 
 
 
¿Por qué la St. Luke's University Health Network se asoció a PatientIQ? 
 
La plataforma PatientIQ les permite a nuestros equipos de atención médica 

monitorear mejor su curación y recuperación, enviarle información oportuna 

relacionada con su plan de atención y adquirir una percepción más completa 

sobre la mejor forma de atenderlo. Nos comprometemos a mejorar 

continuamente, y eso comienza midiendo hoy su desempeño. 

 
¿Cómo funciona? 
Durante su recorrido quirúrgico, su equipo de atención le hará preguntas y le 

brindará materiales educativos para que lea. Consulte los pasos a la derecha 

para acceder a las tareas asignadas por su equipo de atención y completarlas. 

Para participar, necesitará un dispositivo como un teléfono inteligente, tableta o 

computadora con acceso a su correo electrónico y a un navegador web. Si no 

tiene uno de estos dispositivos, nuestro equipo de St. Luke’s puede ayudarlo a 

completar sus tareas. 

El programa consistirá en: 
 

• evaluaciones y cuestionarios sobre su estado de salud;  
 

• materiales educativos que incluyen videos, documentos en PDF y 

otro contenido interactivo.  
 
Ejemplos que puede ver en su dispositivo: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LO QUE PUEDE ESPERAR: 
 

La participación en este programa 

es un requisito para su cirugía en 

St. Luke’s. 

 
Tras programar la cirugía, usted 
será inscrito automáticamente en 

el circuito de atención digital de 
PatientIQ. 

 
Una vez inscrito, recibirá correos 

electrónicos o mensajes de texto de su 

cirujano en los que le solicitará que 

complete sus tareas o evaluaciones 

asignadas. 
 

En el correo electrónico o mensaje 

de texto, verá un botón que dice 

“View My Tasks” (Ver mis tareas) 

que lo dirigirá a PatientIQ para que 

pueda completar sus tareas. Deberá 

confirmar su identidad ingresando 

su fecha de nacimiento. 
 

Poco después de completar sus 

tareas, el cirujano o el equipo de 

atención le enviará los resultados 

para que los revise. 
 

Este proceso se repetirá en 

determinados intervalos durante su 

recorrido hacia la recuperación. 

Puede esperar tener que completar 

tareas antes de la cirugía y 3, 6, 12 

y 24 meses después de la cirugía. 
 
 
 
 
 

 
Si tiene preguntas o necesita ayuda para completar sus tareas, comuníquese con nuestro 

Centro de Atención para Pacientes llamando al 484-526-1735.  
4/20/2023 
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Preguntas frecuentes: después de la cirugía 

¿Qué es un resumen posterior a la visita (AVS) y por qué debo leerlo? 

 

 
 

¿Es normal tener moretones o inflamación después de la cirugía? 

 

 
 

Tengo estreñimiento posoperatorio, ¿qué debo hacer?  

 
 

Necesito resurtir la receta de un analgésico, ¿a quién debo llamar? 

 

 
 

¿Qué medicamentos puedo retomar después de la cirugía?  

 
 

¿Con quién me comunico si tengo síntomas preocupantes? 

 

 
 

¿Cuándo puedo mojar la incisión? 

 

 
 

¿Puedo aplicar cremas o pomadas en la incisión?  

 
 

¿A quién llamo si me resbalo o me caigo, o si tengo otras complicaciones, preguntas o problemas? 

 

 

 

¿Cuándo puedo conducir?  
 

¿A quién debo informar sobre mi nueva articulación artificial? 
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