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Récord de Salud



Como paciente o miembro de la familia
usted es parte del equipo de cuidado de la

salud. Usted comparte la responsabilidad del
uso seguro de los medicamentos. Asegúrese 
de que cada uno de los doctores sabe de las
medicinas que otros médicos han prescrito

para usted.



Este récord es para información de
sus medicinas. Su médico puede

usarlo para mantener al día la lista
de sus medicamentos.

Por favor use lápiz.
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Nombre

Dirección

Ciudad

Estado Código Postal

Teléfono
3

Hombre       Mujer



Sí, sí tengo Directivas de Avance
Testamento en Vida

Declaración a Médicos

Poder Legal Durable Para el Cuidado de la Salud

Guardado en
4

Contactos de Emergencia
Nombre Teléfono
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Médicos
Nombre Teléfono
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Médicos
Nombre Teléfono
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Vacuna Fecha Institución

Neumonía
Pregúntele a 
su doctor

Tétano y Difteria
(Td)
Cada 10 años

Influenza
Cada año



Farmacia Número de Teléfono

Alergia a Drogas

Medications Dose How Often
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Medicamentos Dosis Qué tan sequido
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Lista de medicamentos y otros productos del cuidado
de la salud que está tomando. Cruce con una línea los
que ya no está tomando.
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Medicamentos Dosis Qué tan sequido
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Medicamentos Dosis Qué tan sequido
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Medicamentos Dosis Qué tan sequido
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Medicinas Que No Requieren Dosis Qué tan sequido
Prescripción

Hierbas, Minerales, Tintas, Tés, Vitaminas


